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| eanyvoltod

Amikor meg nem voltal feleséic; es anya,
ki voltal? Milyen voltal?

Ird 6ssze a tulajdonsagaidat!

Kulso tulajdonagaim - lanyként

Tetszett nekem Nem tetszett nekem
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| eanyvoltod

Amikor meg nem voltal feleséic; es anya,
ki voltal? Milyen voltal?

Ird 6ssze a tulajdonsagaidat!

Belsé tulajdonagaim - [anyként -
® -

Tetszett nekem Nem tetszett nekem
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| eanyvoltod

Amikor meg nem
voltal feleség es
anya, mit szerettel

csinalni? ( -

Szerettem Nem szerettem
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Anyava valtal

Milyenne valtal amikor
feleseg es anya lettél?

Ird 6ssze a tulajdonsagaidat!

KUlsO tulajdonagaim - anyakent

Tetszik nekem Nem tetszik nekem

RiSzTINA . o .
- www.kisskrisztinaconsulting.hu



Anyava valtal
Milyenne valtal amikor
feleseg és anya lettel?

Ird 6ssze a tulajdonsagaidat!

Belso tulajdonagaim - anyaként

Tetszik nekem Nem tetszik nekem
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Valtozasok az életedben

e A

Vedd sorba életed
valtozasait, es
ertekeld oOket!

Pozitiv valtozasok Negativ valtozasok
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Mit szeretnél tenni?

Mi az a 3 dolog, ami
eszedbe jutott a
kerdes olvasasakor?

N

M

Ird mellejuk, milyen gyakran csinalod
(naponta, hetente tobbszor, hetente,
havonta tobbszor, havonta, evente
tobbszor, évente, stb...
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Mit nem szeretnél tenni?

Mi az a 3 dolog, ami
eszedbe jutott a
kerdeés olvasasakor?

M

Ird mellejuk, milyen gyakran csinalod
(naponta, hetente tobbszor, hetente,
havonta tobbszor, havonta, evente
tobbszor, évente, stb...
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Mitol lennel boldogabb és
elégedettebb?

Gondold végig!

Van-e lehet8séged arra, hogy amit
szeretnel, megteddq, vagy
gyakrabban tedd meg?

Van-e lehetoseged hogy azt, amit
nem szeretnel,
ne tedd meg, vagy ritkabban tedd
meg?
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Mitol lennel boldogabb és
elégedettebb?

Amit szeretnél tedd meg!

- Ne halogasd késobb sem lesz ra
tobb ido!
- Fogadj el batran segitseget!
- Ha nem ajanlja fel magatol
senki, Kérj te segitséget!

Ha segitséget kersz, attol nem
leszel rossz anyal

- Ha pihenesre van szukséged,
pihenj, hiszen faradtan kevésbé
vagy hatekony!

- Ha szeretnél kicsit kettesben
lenni a férjeddel, keress valakit,
aki vigyaz a gyerekre!

Soha ne feledd! Akkor lehetsz
elég |0 anya, ha te
kiegyensulyozott vagy!

Ha magadaal is torodsz!
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Ha szivesen atbeszelned
velem megteheted!

Beszélgetds - ENIDO

Szemeélyesen vagy online

60 perces beszelgetes ara:
10.000 Ft

ldOpont egyeztetes:
office@kisskrisztinaconsulting.hu
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